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HIV/AIDS

همانطور كه    HIV)(ويروس نقص ايمني انساني   
از نامش مشخص است فقط در انسان ايجاد    
بيماري ميكند و به سلولهاي دفاعي بدن حمله          

. كرده وآنها را از بين مي برد   
 مرحله دارد كه مرحله انتهائي آن          4اين بيماري 
از هنگام ورود ويروس تا مرحله         .ايدز ميباشد 

.  سال طول ميكشد    10انتهائي بطور متوسط  
 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 

بيماريها 



ExitExit

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

تاريخچه  

پژوهشگران اولين مورد شناخته شده ايدز را در •
 )در كنگو(پوست جزء قبيله بانتويك مرد سياه

. فوت كرده بود1959كشف كردند كه در سال 

 در آمريكا در مردان همجنس باز1981در سال •

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 



ExitExit

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

؟ ويروس ايدز از كجا آمد

چند سال    . منشاء ويروس ايدز مورد سئوال بوده است•
المللى از دانشمندان بالاخره توانستند     قبل گروهى بين    

ويروس در ابتدا از يك زيرگونه . اين مسئله را حل كنند 
هاى بارانى آفريقاى    ها در جنگل  خاص از شمپانزه 

به اعتقاد دانشمندان عفونت  .مركزى منشا گرفته است  
انسان با ويروس ايدز در نيمه اول قرن بيستم در نتيجه  

كردند و آنها   ها را شكار مى  فعاليت افرادى كه شمپانزه  
. خوردند رخ داده استرا مى

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها
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بيماري مزمن نه لزوما مرگ•

فردي كه ويروس وارد بدنش ميگردد آلوده به ويروس   •
“HIV+”   ناميده ميشود ومرحله انتهائي بيماري كه علائم 

ناميده شده كه اين مدت ميتواند    ” ايدز” ظاهر ميشود
در تمام اين مدت فرد  . سال طول بكشد  10بطور متوسط  

.بيماري را با ظاهر سالم ميتواند منتقل نمايد 

بدون درمان فرد در مرحله ايدز بعد از حدود دو سال  •
.فوت ميكند

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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تعاريف 
 �����HIV 
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ن �
ت ����             ١.
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يك صدم مردم  
دنيا 

به ويروس اچ آي  
ايدزآلوده / وي

؟ !شده اند

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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تعداد افراد مبتلا در زمان

نفردردقيقه  10•

نفردرساعت600•

نفر درروز  14000•

نفردرماه 420000•

نفردرسال 5000000•

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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وضعيت موجودمنطقه اي 

از آلوده شدگان جديد متعلق به كشورهاي  % 90بيش از •
.  در حال توسعه مي باشند  

 در خاور 1995چهارمين موج همه گيري كه از حدود سال   •
ميانه و آسياي مركزي ظاهر گرديده در اوايل قرن به    
حداكثر رسيده است در آسيا بخصوص آسياي جنوبي و  

 ميليون نفر آلوده  6جنوب شرقي در حال حاضر متجاوز از   
سرعت رشد آلودگي در آسيا چند برابر ساير       . وجود دارد

 ويروسقاره ها است و در هر دقيقه پنج فرد جوان به اين  
 سال آينده اين  6انتظار مي رود كه در  . آلوده مي شوند

. ميليون نفر برسد  10-12رقم به 
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هشدار

در برخي كشورهاي آفريقائي نظام ارائه خدمات بهداشتي    •
درماني بدليل ازدياد بيماران مبتلا به ايدز در حال متلاشي  

. شدن است
تختهاي بيمارستاني توسط بيماران مبتلا به  % 50در زيمبابوه •

. ايدز اشغال شده است
سال در   62اميد به زندگي در بوتسوانا در اثر ايدز از حدود •

.كاهش يافته است2000 سال درسال 37 به حدود 1985سال

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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 در ايرانوضعيت كنوني
مصرف  كنندگان % 16,2حدود : 1377بررسي سريع وضعيت در سال �

.مواد سابقه تزريق داشته اند
 ساله2/26: سن متوسط شروع اعتيادِ�
)سه برابر رشد جمعيت( درصد 8: رشد سالانه مصرف مواد�
 درصد 33: 1377 تا 1367رشد سالانه تزريق مواد درفاصله سالهاي �
%25 تا 5:  در بررسيهاي معتادين تزريقيHIVشيوع �

 كلينيك اعتياد    3 درصد در   5/18–

 درصد در قزل حصار      24-22–

 درصد در معتادين خياباني تهران       25–

 .بوده است% 1 در بررسيهاي روسپيان كمتر از HIVشيوع �
.بوده است% 1 دربررسيهاي جمعيت عمومي كمتراز HIVشيوع �
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       آيا از آنچه پيرامون ما ميگذرد اطلاع داريم؟             

در دو بررسي كوچك در دو محله پرخطراستانهاي  �
: ديگر از نظر جنسي و مصرف مواد مخدر

 نفر و   11 نفر   50 از –
از  .  بوده اند  HIV نفر مبتلا به      10 نفر   30 از –

. اين ميان سه نفر زن بوده اند         
آيا استان ويا شهرستانهاي تحت پوشش ما از وجود              

محلات مشابه مبري است؟؟؟        

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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چرا جوانان بايد كانون توجه قرارگيرند ؟

. . . . بسياري از جوانان با سطح بالايي از خطر روبرو هستندبسياري از جوانان با سطح بالايي از خطر روبرو هستندبسياري از جوانان با سطح بالايي از خطر روبرو هستندبسياري از جوانان با سطح بالايي از خطر روبرو هستند�
....جوانان فاقد اطلاعات هستندجوانان فاقد اطلاعات هستندجوانان فاقد اطلاعات هستندجوانان فاقد اطلاعات هستند�
پس با پس با پس با پس با . . . . رفتارهاي انسان در سنين جواني شكل مي گيردرفتارهاي انسان در سنين جواني شكل مي گيردرفتارهاي انسان در سنين جواني شكل مي گيردرفتارهاي انسان در سنين جواني شكل مي گيرد�

سرمايه گذاري در اين گروه مي توان روندآلودگي را سرمايه گذاري در اين گروه مي توان روندآلودگي را سرمايه گذاري در اين گروه مي توان روندآلودگي را سرمايه گذاري در اين گروه مي توان روندآلودگي را 
....معكوس كردمعكوس كردمعكوس كردمعكوس كرد

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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 سال  10از زمان آلوده شدن حدود        �
. طول ميكشد تا بيماري ايدز بروز كند         

 

افراد در اين مدت سالم بوده ميتوانند          �
.  به كار و زندگي خود ادامه دهند      

.در اين مدت آلودگي قابل انتقال است       �

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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فاكتورهاي خطر 

عوامل مربوط به خانواده   •

عوامل اجتماعي•

عوامل اقتصادي•

عوامل رواني و شخصيتي•

فحشاء  •

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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: گروههاي اصلي پرخطر و در معرض خطر

زندانيان زندانيان زندانيان زندانيان •

مصرف كنندگان مواد تزريقي مصرف كنندگان مواد تزريقي مصرف كنندگان مواد تزريقي مصرف كنندگان مواد تزريقي •

فواحشفواحشفواحشفواحش•

همسران يا شركاء جنسي گروههاي فوقهمسران يا شركاء جنسي گروههاي فوقهمسران يا شركاء جنسي گروههاي فوقهمسران يا شركاء جنسي گروههاي فوق•

جوانانجوانانجوانانجوانان•

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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وضعيت بيماري در ايران

 ساله هموفيل 6در ايران اولين مورد در يك كودك •
.  گزارش شده است1366در سال 

 نفر آلوده به ويروس 7500در حال حاضر حدود •
. نفر آنها فوت نموده اند758گزارش شده كه 

در ايران همه گيري متمركز داريم همه گيري •
معتادين (متمركز يعني در يك گروه پرخطر

آلودگي وجوددارد ولي در زنان % 5بالاي )تزريقي
.آلودگي وجود دارد% 1باردار كمتر از  

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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وضعيت                 در ايران

  1386 تا  دي ماه 1365از 

1269تعداد موارد ايدز                                

2382تعداد موارد فوت                               

HIV+                         16679تعداد موارد  

25-34شايع ترين گروه سني                       

HIV/AIDS

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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 در ايرانHIV/AIDSوضعيت 
 1387 تا فروردين1365از 

  1369تعداد موارد ايدز                              �
   2532تعداد موارد فوت                              �
17270 و ايدز                HIVتعداد موارد  �
هزار60 تا 50تعداد موارد تخميني                   �

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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 در خراسانHIV/AIDSوضعيت 
 1387 تا فروردين 1365از 

  122تعداد موارد ايدز                              �
   99تعداد موارد فوت                              �
379 و ايدز                HIVتعداد موارد  �

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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توزيع فراواني در كليه موارد شناسايي شده تا تاريخ    
1387/1 /1

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 



ExitExit

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

توزيع فراواني در مواردي كه راه انتقال مشخص داشته اند تا       
1387/1/1تاريخ 

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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از مبتلايان ثبت شده كشورمان، مصرف % 60بيش از  �
.كنندگان تزريقي مواد مخدر هستند

 در ميان HIV تجربه نشان ميدهد كه رشد شيوع �
.مصرف كنندگان تزريقي بسيار بالاست

) درصد ظرف يك سال70از يك درصد به بيش از (

 نرخ رشد مصرف تزريقي مواد در ظرف ده سال گذشته �
.  استدر كشور ما فزاينده بوده

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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آيا خطر گسترش بيماري در خراسان جديست؟ 

با توجه به بررسيهاي انجام شده رفتارهاي پرخطر بخصوص اعتياد             •
تزريقي وروابط جنسي پر خطر بوفور در مشهد بخصوص در حاشيه          

همانند نوده،خواجه ربيع،قلعه ساختمان،بازه      (هاي شهر  
. روي ميدهد   ...)شيخ،دروي،بلوارطبرسي دوم،نودره و   

با توجه به بافت جامعه ما رفتارهاي جنسي به شكل پنهاني بوده           •
كه سبب شده افراد با اين رفتارها از دسترس خارج شوندو        

.خطرگسترش بيماري را  افزايش ميدهد        
نميباشد وعوارض    ) حاشيه ها  (اين رفتارها محدود به اين نواحي     •

آنها همانند ايدز،هپاتيت هاوبسياري از بيماريهاي ديگر ميتواند              
.گسترش يابدوهيچ حاشيه امني براي كسي وجود ندارد           
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بيماريهاي قابل انتقال از خون  

) بي وسي (هپاتيت•
ايدز /اچ آي وي  •
مالاريا•
سيفليس  •
بابزيوز •
بروسلوز  •
لپتوسپيروز •

آربوويروس  •
تب راجعه  •
كوتز فيلد جاكوب     •
لوسمي سلول تي      /لنفوم•

)HTLV1( بزرگسالان
)HTLV1(ميلوپاتي   •
cchf)(تبهاي خونريزي دهنده•

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 



ExitExit

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

Is
la

m
ic

 R
e

p
u

b
li

c
 o

f 
IR

A
N

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg

w
w

w
.ie

a
rn

.o
rg ايدزراههاي مهم انتقال بيماري 

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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انتقال ازطريق   

   تماس جنسي
         از        
   مرد به زن  
        و

   زن به مرد
)شايعترين راه انتقال در جهان(
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انتقال ازطريق      

        تماس جنسي        

            از        

       مرد به مرد            

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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انتقال ازطريق 
آنآلوده خون وفراورده هاي 

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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انتقال ازطريق

 مادرآلوده به نوزاد

         

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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انتقال ازطريق ابزار

               و

وسايل آلوده به ويروس

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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انتقال ازطريق  

   سرنگ وسرسوزن آلوده   

درايران به ويژه   شايعترين راه انتقال  (  

)معتادان از اين طريق آلوده مي شوند    
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:خطر انتقال  ميزان    

احتمال انتقال از   )معمولي( جنسي واژينال درتماس•
. گزارش شده است1000در1تا300در1

 يا 100در 1انتقال   احتمال  غير معمول در تماس جنسي •
.برابر تماس معمولي گزارش شده است 5

. از نظر خوراكي قابل انتقال نميباشد  •

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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مايعات بالقوه قابل انتقال 

خون،سرم وپلاسما   •

مايع مني وترشحات واژينال  •

مايع مغزي نخاعي،جنب،صفاق،پريكارد وآمنيون    •

)تنها در مورد هپاتيت بي  (بزاق  •

كشتهاي غليظ شده ويروس  •

مدفوع،ادرار،ترشحات بيني،خلط واستفراغ نقشي در انتقال          •
ندارند ولي احتياطات استاندارد لازم دارند مگر عرق        

 باغشاي مخاطي خطر بسياراندكي   +HBsAgتماس بزاق فرد    •
دارد 

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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) 1(اچ آي وي در محيط     

اچ آي وي نميتواند بخوبي در محيط زنده بماند پس    •
احتمال انتقال آن بعيد است   

اچ آي وي با غلظتها ومقادير متفاوتي در خون،   •
. مني،ترشحات واژينال،شير،بزاق واشك موجود ميباشد  

در آزمايشگاه باغلظت بالا آنرا براي روزها يا حتي هفته   •
ها زنده نگه داشته اند 

در غلظت بالاي خشك شده در چندين ساعت مقادير آن  •
كاهش مييابد % 99 تا  90به 

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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) 2(اچ آي وي در محيط     

گلبول (اچ آي وي قادر نيست خارج سلول ميزبان –
) برخلاف بعضي قارچها ياباكتريها (تكثير نمايد )  سفيد

در بسياري از مطالعات در عرض چند دقيقه در –
محيط خارج بدن غلظت آن كاهش يافته واحتمال 

. انتقال در حد بسيار پائيني مي رسد   

هيچ موردي از انتقال در تماس باسطوح محيطي –
.تاكنون گزارش نشده است

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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:راههاي عدم سرايت بيماري ايدز 
تماس هاي عادي مثل باهم كاركردن،صحبت     
كردن،همسفرشدن،باهم غذاخوردن،       

حمام،استخرشنا،توالت،گوشي تلفن ونرده اتوبوس 

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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بزاق،اشك وعرق   

در بزاق واشك اچ آي وي در مقادير بسيار پائين   •
.يافت شده است  

اين بدان معني نيست كه اچ آي وي ميتواند از         •
.اين طرق منتقل گردد 

. اچ آي وي درعرق يافت نشده است   •
. تماس با بزاق،اشك يا عرق در انتقال نقشي ندارد  •
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گزش حشره
. هيچ مدركي از انتقال توسط پشه وجود ندارد   •

بعضي بيماريها از طريق نيش قابل انتقال است مثل مالاريا وتب زرد  •

: علل•

اچ آي وي زمان كوتاهي داخل بدن پشه زنده ميماندونميتواند         –
تكثير كند

اچ آي وي در مدفوع پشه ديده نشده است    –

فرد گزيده شده در جريان خونش مقادير بالاي ويروس ندارد        –
ودهان پشه نميتواند خون زيادي حمل كند   

. پشه بعد ازنيش زدن براي هضم مدتي استراحت ميكند     –
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:انديكاسيونهاي آزمايش 

افراد داراي رفتارهاي پرخطر •
علائم باليني دال بر بيماري •
1367دريافت كنندگان خون قبل از سال •
افراد داراي بيماريهاي آميزشي•
كودك متولد شده از مادر آلوده•
54تا15جامعه با عفونت بالا وسن بين  •
افراد داراي تماس شغلي پايدار•
كاركنان مراقب بهداشتي كه اقدامات پر خطر انجام    •

ميدهند

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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زنان چگونه مبتلا ميشوند؟

مصرف تزريقي مواد؛    •

رفتار جنسي پرخطر ؛       •

تماس جنسي با شريكي كه رفتار جنسي               �
پرخطر دارد ويا مصرف كننده تزريقي مواد               

.است

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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: از نظر بيولوژيكي    
سطح وسيع موكوس و احتمال خراشيدگي در حين تماس •

جنسي

وجود تعداد بيشتر ويروس در مايع مني نسبت به ترشحات        •
واژن

مثل ساير بيماريهاي آميزشي، زنان حداقل چهار برابر بيشتر         •
 هستند و وجود بيماريهاي  HIVدر معرض ابتلا به عفونت  

. آميزشي درمان نشده خود ريسك را افزايش ميدهد

تماس جنسي با زور و خشونت ريسك خراشيدگي، زخم و •
. درنتيجه ابتلاء به عفونت را بيشتر ميكند  

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
بيماريها 
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: از نظر اقتصادي

وابستگي اقتصادي و مادي به مردان امكان تصميم •
گيري در مورد اينكه چه زمان با چه كسي و با چه  
. شرايطي تماس جنسي برقرار نمايند را سلب ميكند

بسياري از زنان براي گذران زندگي روزمره خود و  •
.فرزندانشان، ناچار از خودفروشي هستند  

 مشهد واحد مديريت 3مركز بهداشت شماره 
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:از نظر اجتماعي و فرهنگي
 زنان قادر به بحث و تصميم گيري در مورد موضوعات جنسي         •

.نيستند
 زنان در راضي كردن شريك جنسي شان به استفاده از كاندوم    •

.ناموفق هستند 
درصورت رد شريك جنسي ويا اصرار به استفاده از كاندوم، ممكن      •

. است با شك و مقاومت شريك جنسي شان روبرو شوند    
بسياري اوقات خشونت با زنان به معناي برقراري تماس جنسي با     •

. اجبار بوده كه خود ريسك عفونت را افزايش ميدهد  
براي مردان چه متاهل وچه غيرمتاهل، داشتن شركاي جنسي       •

.  متعدد، از نظر فرهنگي پذيرفته شده است   
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آموزش به منظور پيشگيري شامل استفاده از كاندوم  

كاندوم درحال حاضر تنها راه و بهترين راه –
.پيشگيري از انتقال در تماس جنسي است

آموزش درجهت ترويج استفاده از –
)Condom Promotion(كاندوم

 Condom(افزايش دسترسي به كاندوم–
Marketing(
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                             همچنين    

زنان بايد در تصميم گيري براي زندگي خودشان    •
. وبخصوص زندگي جنسي شان توانمند و قدرتمند شوند  

فرصت هاي آموزشي و شغلي براي دختران و زنان بايد      •
افزايش يابد و اطلاع رساني هاي عمومي درخصوص  

نقش روابط نابرابر جنسيتي در گسترش ايدز 

دردست بودن روش هاي پيشگيري ارزان، ايمن و •
موثربراي زنان 
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: كليه آزمايشات وخدمات در مركز مشاوره رايگان ميباشد

•HIVAB )  آنتي بادي اچ آي وي(

•HBSAG )  آنتي ژن هپاتيتB ( 

•HCVAB ) آنتي بادي هپاتيتC( 

•VDRL )   تشخيص سيفليس (

آزمايشات بيماريهاي آميزشي•

مشاوره•

واكسيناسيون•
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شهرستان 3مركز بهداشت شماره 
مشهد مقدس

واحد مديريت بيماريها
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